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Maria Vlachou é especialista em
gestio e comunicacio cultural, é
a directora executiva da Associa-
¢do Acesso Cultura, que através
de formagides e debates incentiva
areflexio sobre questdes ligadas
i acessibilidade e procura derru-
bar barreiras. A organizacio sem
fins lucrativos realiza ainda au-
ditorias e consultorias técnicas
em espagos culturais precisa-
mente os tornar inclusivos. A di-
rectora esteve recentemente na
Madeira para dar uma nova for-
macio e no dia 19 a associagiio
promove mais um debate em si-
multineo em virios pontos do
pais, e que se estende igualmente
ao Funchal.

Quando é que percebeu que Portugal
precisava de uma associagBo como a
Acesso Cultura? Seria dificil definir o
quando. Acho que estive sempre
consciente de que os nossos paises,
ndo s6 Portugal, nfio est3o prepara-
dos para necessidades diferentes,
outras, e limitam muito a vida de
pessoas que tém outras necessida-
des especificas para poder viver.

Teve algum contacto priximo com
p o ais7E

Trabalhando na drea da Cultura, en
acho que muitas vezes hi outras
questdes que s3o mais obvias talvez,
em termos de saiide, de escola - que
ndo estio resolvidas também - e a
Cultura vem muito depois. Mas eu
considero que € uma parte central
nanossavida e do desenvolvimento
humano e tem de nos preocupar de
igual forma.

Acaba por ser um tema secundariza-
& -

que por vezes esta questdo passa um
pouco aolado... Acho que for a minha
mie. A minha mie sempre traba-
Thou nestas dreas como voluntiria,
como professora, trabalhou também
para a Cruz Vermelha e em casa
sempre estivemos conscientes. Mui-
to mais tarde o meu irmio veio aser
diagnosticado com esclerose miilti-
pla. mas isso foi muito depois.

mente comagquestdo da acessibilidade

7" — -

go. Sente que a Acesso Cultura fez adi-
1?7 Em qué? Acho que conse-
guimos fazer a diferenca, mas sozi-
nhos. N6s conseguimos organizar-
N0s, APresentar Uma proposta mais
estruturada, penso que bastante cla-
ra em relaglio ao que a associacio
pretendia, e ai tivemos muitos cole-
gas, no terreno, interessados em tra-
balhar connosco estas questdes, e eu
acho que por isso tem havido algn-
ma diferenca
0 que é que realmente sente que ji
conquistou desde 20137 Muito maior
consciéncia em relacio ao que cons-
titui uma barreira. Sentimos isso
pelo feedback’ que recebemos dos
. mossos proprios colegas ou de-
pois das formacdes, ou quan-
do comecam novos projectos
e ji dizem Nio consegui-
MOS COMECAr um projecto
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NOVO Sem pensar nestas questies
logo no inicio’. E um bom momento,
aacessibilidade estd a tornar-se uma
moda em geral, o que nlo é necessa-
riamente mau, significa que ha coi-
sas que podemos fazer agora porque
O terreno esti mais preparado, mais
aberto para discutir certas questies,
nio comecamos do zero.

E em relagio 4 formagSo, em que &
que contribui? Penso que as pessoas,
todosnds, temos alguma dificuldade
£m nos pormos no lugar do outro.
Nio temos consciéncia do que é ser
o outro, ter as capacidades do outro.
A formagdo passa muito por isso,
dar exemplos concretos. De repente
parece que as pessoas despertam,
dizem ‘Nunca tinha pensado nisso’.

Como é que é possivel tomar acessi-
Weis coisas que a partidando foram cria-
das par ida-
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des e dificuldades? Como posso fazer

plo? Hi outras formas de ver as coi-
5as, as Proprias pessoas Cegas que
vio a um especticulo que tem au-
dio-descri¢iio usam muito o verbo
ver. Lembro-me de uma vez, uma
dudio-deserigiio de um especticulo
de danga, o feedback’ que recebe-
mos de uma pessoa foi ‘(ue bonita
que ¢ a minha namorada no palco,
nunea tinha visto’. E estamos a falar
deuma pessoacega.

As pessoas com deficiéncia visual
tém o seu imagindrio. Muitas delas
javiram deixaram de ver depois, ou
seja, existe uma memoria. Outras
qUE NUNCa Viram, gragas a servicos
como a dudio-descrigiio, que nfio é
uma simples descrigio, conse
também imaginar o seu mundo, tal
como nos. Nio € no primeiro mo-
mento que olhamos paraum copo e
sabemos que é um copo. E alguém
que nos disse, vimos como € que &
usado. A dudio-descriclio permite
que as pessoas com deficiéncia vi-
sual criem o seu proprio léxico.

desta, que outras fermamentas é
que estdo disponiveis para os agentes
culturais? Obviamente a Lingua
Gestual Portuguesa [LGP], que é
uma lingua oficial em Portugal, mas

e é muito pouco usada no dia-a-

i para 0 contacto com pessoas que
estio surdas. Ao mesmo tempo, a
LGP nfio é adequada para todos, ha
outros surdos que precisam de le-
gendagem porque nunca aprende-
ram LGP, Voltando para as pessoas
com deficiéncia visual, hi materiais
ticteis, hoje a tecnologia permite fa-
zer relevo em 3D que ndo é nada
caro. Temos as sessdes descontrai-
das usadas muito em teatros, mas
ndo ainda em museus, que criam
condigfies adequadas para pessoas
que siio autistas ou que tém defi-
ciéncia intelectual, ou que tém défi-
ce de atencdio ou estilo na primeira
fase de Alzheimer, ou sejaumasérie
de situacdies em que se o ambiente
for mais acolhedor, em termos de
regras de comportamento, em ter-
mos de estimulos, de som de luz,
aquele espaco tona-se mais abertoa
pessoas diferentes ¢ essas pessoas
conseguem sair de casa. Porque se
nilo, ficam em casa. Eles e os seus fa-
miliares e 0s seus amigos. Nio saem.
E se nilo sairem, isto é um ciclo,

(Quando as pessoas ndio podem
sair de casa, nds nio as vemos, por-
tanto ndo existem. 56 quando co-

am a sair sentimos, vemos as di-
ficuldades. Tem havido também vi-
rias tentativas de sensibilizaclo nes-
se sentido, por exemplo a Associa-
¢llo Salvador dedica-se muito aisso,
cria filmes e mostra na pritica o que
& uma pessoa em cadeira de rodas
querer sair de casa e ter um carro
parado em cima da passadeira que &
1 tnica passagem acessivel de um
lado da rua para o outro; ndo poder
entrar no restaurante porque hi um
pequeno degrai.

Tomar acessivel, tem um custo, exige

um investimento por parte de quem se
memhrlr E g'mde‘? Sim. Ha coisas

que requerem um grande investi-
mento para serem resolvidas. Nor-
malmente as que tém a ver com a
adaptacio de edificios antigos histo-
ricos, onde temos de respeitar tam-
bém a Historia, ai sim, precisamos
de bons arquitectos. E haalguns que
nio pode ser mesmo. Lembro-me
de quando se disse que a Torre dos
Clérigos no Porto era acessivela to-
dos. Como? Claro que nio é acessi-
wvel atodos. Nunca uma pessoas com
mobilidade condicionada vai poder
chegar ao topo, ver a vista. O que
acontece é que chegam onde
dem com ele.slvndor, acho que é OP;;
andar, e ai através datecnologiae da
realidade virmual as pessoas conse-
guem ver como € se estivessem la
em cima. Portanto, hi compromis-
sos @s vezes, porque ha situacfes
que ndo sdo resolviveis. Estas sdoas
coisas mais caras. Agora para ter
LGP no que fazemos, nas visitas
guiadas, nos especticulos, etc., isso
nio é um grande investimento.
Quando um espago investe para ter
uma determinada producio, pode
seruma exposiciio, pode serum es-
pecticulo, de certeza que nilo é isso
que vai tornar o orcamento pesado.
A dudio-descriclio é um bocadinho
mais cara, a preparagio do
guillo. Mas hi tantas pecas
quevio em itinerincia pelo

pais que se pusermos um

teatro em contacto com

outro, este custo divi-

de-se endo énada

h apoios? Nos vive-

mos  daquilo  que

produzimos. Nilo te-

mos apoios para o
funcionamento. Mas

isto acontece com

muitas  associagdes,
normalmente  quem

tem dinheiro paraapoiar,

apoia projectos concretos,

a associagio em si nunca &
considerada o projecto. Agora
quando conseguimos, quando fa-
zemos uma consultoria, etc., asﬂl;
s0as pagam e assim nds também
continuamos a fazer este trabalho.

Houve um apoio importantissi-
mo em 2017 e 2018 da parte do Tu-
rismo de Portugal que abriu uma li-
nha de financiamento especifica
para Turismo Acessivel e af uma sé-
rie de entidades, culturais também,
museus € teatro, aproveitaram e
candidataram-se, o que para mim
foi uma e prova de que ji nio
falta conhecimento e sensibilizacdo,
Falta é dinheiro.

E o que pode ser feito? Em cada re-
gidio de Portugal hi uma comissio
de coordenaciio e desenvolvimento
regional, eles também gerem os fun-
dos europeus, podem ver perfeita-
mente que uma linha de financia-
mento para acessibilidade ia ter
muita procura. Indo um passo atrds,
quando trabalhava no Teatro Sio
Luiz em Lisboa e decidimos que ia-
mos fazer LGF, em 2007, 0 que tive
de fazer foi do orgamento que ja t-
nha cortei uma publicidade. Pode-
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QUANDO AS PESSOAS
NAO PODEM SAIR DE
CASA, NOS NAO AS
VEMOS, PORTANTO
NAQO EXISTEM”

“TUDO O RESTO SE
RESOLVE, SE
REVOLVERMOS ESTA
QUESTAO MENTAL,
QUE LA PRIMEIRA”

mos primeiro olhar melhor para o
que temos e como o gastamos e de-
pois procurar outras formas para

ler financiar o que é mais caro.

Como ¢ avida dos deficientes em Por-
tugal, na sua opinido? £ preciso mui-
tissima paciéncia e energia para se
queixar. As vezes, com colegas da
culura que tém deficiéncia, digo
Vamos dividir essa tarefa. ﬂu.a.udo
tu ficares cansado de te queum.r de
reclamar, passa para nds’. E muito
cansativo. Primeiro é extremamente
dificil sair e sair com calma. Temos
de saber ‘a priori’ para onde vamos,
que condigdes temos, tudo. Muitas
vezes vamos ao site de uma entidade
cultural, podem ter uma frase sucin-
ta dizendo “Somos acessiveis”. E
nio temos a minima ideia do que
isto significa.

Que tipe de acessibilidade e para
quem... Sim. Isto significa que todo o
percurso & acessivel? (ue ndo preci-
so de apoio, posso fazé-lo sozinho,
casa de banho, chegara ao meu lu-

? O balcdo da bilhetei 0
?&d&r ou é muito alto? N?Bgﬁ.
mos nada. As pessoas precisam de
preparar muito bem a sua saida de
casa, ¢ que é umsa angistia, € cansati-
vo. A questio das queixas, muitas
VEZEs 05 PESS0as que estio em orga-

nismos piblicos que gerem estas
questdes dizem ‘Mas nio hd
queixas!’. Consegue imaginar
0 que seria a sua vida se to-
dos os dias, pelo menos
uma vez por dia tivesse
que fazer uma queixa,

UmA rec do?
No fundo ¢ a realidade
destas familias... Sim, de
quem tem paciéncia e
energia para isso. Por-
que as pessoas ficam
cansadas também, nio
podem estar constante-

IMENTE Nisso.
Acha que hoje as pessoas
deficientes em Portugal so
mais felizes ou tém mais condicBes
para ser? Estlo a lutar por isso.
Pessoas com deficiéncia siio como
qualquer outra pessoa. Temos pes-
soas que ficam tristes, cansadas ou
que se resignam; temos outras que
estdo determinadas a viver o me-
lhor que puderem, a fazer a sua
vida da melhor forma; hi situacdes
pelo meio, pessoas que estio hoje
muito optimistas e depois ficam em
baixo e depois voltam a lutar. E
como qualquer outra pessoa que
tenha outras situagdes na sua vida
que nflo a deficiéncia.

Quais s30 as barreiras mais dificeis de

demubar?As barreiras mentais. Niio

Ano: 143
N° 46910

uma ajudinha’, em vez de ver de que
forma é que podem resolver o pro-
blema. A pessoa tem de chegar, tem
de passar por aquela vergonha que é
alguém pegar-lhe, uma pessoa que
nos nio conhecemos, pegar-nos
como se fossemos bebés. Se ndio per-
cebermos que isto é indigno, que é
terrivel, que as pessoas ndo tém de
passar por isso, dificilmente avanga-
remos. Tudo o resto se resolve, sere-
wvolvermos esta questio mental, que
&éaprimeira

Tem vindo vérias vezes & Madeira, o
que éque tem encontrado na Regiso? E
extremamente dificil, por exemplo
no Funchal, pela prépria natureza
da cidade, uma cidade com altos e
baixos, Eu vi virias situacdes, sobre-
tudo de pessoas de idade. Nio é facil
Obviamente que hd zonas muito
mais cuidadas. Depois, eu acho que
aMadeira tem asorte de ter um gru-
po como o Dancando com a Dife-
renca. O Dancando com a Diferenca
trabalha mentalidades também.
Quando se fazem projectos destes
significa que um maior nimero de
pessoas i volta vai ficar muito mais
consciente e sensibilizado. Também
tive opormunidade de wisitar por
dentro o Teatro Municipal Baltazar
Dias, vi todos os esforcos, mais uma
weza consciéncia que os colegas tém
das barreiras, como procuraram re-
solver algumas, como estio a ver
como resolver outras. Também esti-
wve comuma colega onde fazem des-
porto ndutico acessivel.. Nio é por
acaso que duas das nossas sdcias
fundadoras sdo da Madeira, é por-
que hd ja algum tempo muita sensi-
bilidade em relacio a estas questdes.

Nuneca se cansa desta luta? Cansar
nio diria, até porque eu nio me sin-
to sozinha Sinto-me muitas vezes
frustrada e profundamente irritada,
mais uma vez pelas mentalidades
que encontro,

Quanto tempo acha que serd preci-
so para realmente as coisas serem
como devem ser? Muito, muitissi-
mo. Alids uma das coisas que me
assustam € quando vejo queixas de
pessoas na Inglaterra em relacio
a0s transportes, em relagdo aos es-
pecticulos. Se é isso que dizem na
Inglaterra, imagine aqui. Nao é fi-
cil. E é também por isso que nas
nossas formacdes tentamos alertar
para o uso da expressio ‘Para to-
dos’. Imagine, estamos num museu
£ 0 museu agora tem magquetes tic-
teis. ‘Ah, o Museu X é para todos”.
Nio, ndo & para todos. O Museu X
tornou-se um bocadinho mais
acessivel para pesscas com defi-
ciéncia visual, isto nfio resolve para

tenho dividas. O ndoc irmos
meter-nos no lugar do outro, o nio
conseguirmos perceber que o outro
tem direito a viver e que nos pode-
mos fazer as outras coisas. As barrei-
ras mentais sio as piores. Quando
abroum novo espago cultural e o ar-
quitecto niio respeitou minimamen-
te alei, que existe, a lei existe. E de-
pois alguém aprova também este
projecto. A lei é decorativa? Nio, €
real e faz toda a diferenca. Oua ideia
do Nilo somos acessiveis, damos
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as p em cadeiras de rodas,
surdas, nem para pessoas com ou-
tra deficiéncia... Este ‘Para todos’ é
o grande desafio, eu nio sei se al-
guma vez conseguiremos alcancar.
As pessoas slo muito diversas, eu
descubro situagdes, nio vou dizer
todos os dias, mas com grande fre-
quéncia, coisas que nio conhecia
em termos de necessidades, defi-
ciéncias, sindromes. “Para todos’
diria que é uma utopia, mas é isso
que nos faz trabalhar.
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